weitere Namen
Standort
Pflanzenhéhe
Blitenfarbe
Blitezeit

Inhaltsstoffe

Heilwirkungen

Magisches

Verwendung

Thymian
Thymus vulgaris

Lippenbliitler (Lamiaceae)

Bienenkraut, Gundelkraut, Wurstkraut, rémischer Quendel, Duftholz
durchlassiger Boden, volle Sonne
bis 25 cm

rosa bis violett

Mai bis September

Thywol, dtherisches Ol, Borneol, Gerbstoffe, Bitterstoffe, Harz,
Saponine, Eisen

antiseptisch, auswurfférdernd, krampflosend, schleimlésend, harn-
treibend, wurmwidrig, durchfallhemmend, kriftigend, nervenstirkend,
beruhigend bei Reizungen der Atemwege

Quendel und Thymian wirken dhnlich und haben dieselbe Bedeutung.
Thymiankrinze schiitzen vor Blitzschlag. Der am Johannistag

gesammelte Thymian wird gebdrenden Frauen ins Bett gelegt.

Thymian ist auch in einem Ol enthalten, mit dem man die Fahigkeit,
Feen zu erblicken, erwerben kann. Ein Rezept von 1660 besagt: ,,Zuerst
muss wilder Thymian gepfliickt werden auf der Hiigelseite wo Feen zu
finden sind. Dann nehme man einen Schoppen Salatél, reinige es mit
Rosenwasser solange, bis das Ol weif wird, fiille es dann in eine
Glasphiole, gebe den Thymian, Knospen von Stockrosen und junge
Haselnussfriichte dazu. Dann nehme man das Gras eines Feen-Thrones
(= Ameisenhiigels), fige alles zu dem Ol im Glas, lasse es drei Tage in
der Sonne ziehen und verwahre es anschliefend fiir den Gebrauch.

Dieses Rezept soll auch gegen Schiichternheit empfohlen worden sein.

Mit frischen oder getrockneten Blittern werden Fleisch, Fillungen,
Gewmiise, Salate, Suppen und fette Gerichte gewiirzt.

Thymian ist eine Eisenpflanze. Bel Eisenmangel bzw. bei einer gestorten
Eisenaufnahme kann mit dieser Einschleuserpflanze dem Korper die

Eisenresorption erleichtert werden.



Einen Zweig Thymian, Rosmarin, Salbei oder Majoran, je nachdem, was greifbar ist, kann man zwischen frische
Fleischstiicke legen. Das Fleisch bleibt langer frisch. Wie grof die antiseptischen Krifte des Thymians sind, wird an
diesem Beispiel deutlich: Eine widssrige Losung des dtherischen Thymuséls tétet den Typhusbazillus in nur 2
Minuten ab. Eine Moglichkeit, diese Krifte in der Kiche zu nutzen, ist die Verwendung eines starken
Thymianaufgusses zum Auswischen der Kiithl- oder Vorratsschrinke.

Bienen (die Boten der Gotter) zieht Thymian magisch an! Besonders attraktiv ist ein Thymian-Higel-Beet mit
verschiedenen Thymian-Sorten als Bienenmagnet der ganz besonderen Art.

Ein Rosmarinbad empfiehlt sich zur Stirkung schwichlicher Kinder, bei Rheumabeschwerden, Hauterkrankungen
und schlechtem Kérpergeruch. Eine Inhalation bei Schnupfen oder einer beginnenden Erkdltung macht man iiber
einem Thymianabsud. Hat man keine Krduter zu Hand, behilft man sich mit 2 Tropfen des dtherischen Ols im
dampfenden Wasser. Bader und Waschungen sind besonders dann hilfreich, wenn man unter durch Viren oder
Bakterien hervorgerufenen Hauterscheinungen leidet z. B. Warzen. Das enthaltene Thymol dringt auch iber die
Haut in den Korper ein. Thymianbider sind daher keine Dauerlisung, sondern wirklich nur in Akutfillen
angebracht.

Tee aus dem Kraut wirkt bei Reizhusten, Keuchhusten und Bronchitis. Die enthaltenen Enzyme aktivieren das
Immunsystem, deshalb wird Thymian immer als immunisierend beschrieben — eine Eigenschaft, die gar nicht hoch
genug gelobt werden kann. Angriffe von auBen werden durch das Kraut im Keim erstickt. Eine
Thymiananwendung pro Winter geniigt — kommt eine zweite Erkiltung, probiert man es mit einem anderen
Kraut. Der Volksmund sagt: ,,Der ndchste Schnupfen kommt bestimmt, aber nicht zu dem, der Thymian nimmt!

Das dtherische Thymiandl hat einen strahlenférmig durchwdrmenden Charakter. Thymian vermittelt die
notwendige Warme, um den Schleim zu durchdringen und zu verflissigen, die Krankheitserreger zu bekdmpfen

oder auch um einen kiltebedingten Krampf zu lésen.

Die Tinktur wirkt bakterientstend und kann verdinnt als Einreibung bei Muskelschwdéche und Krampfen, bei
Problemen der Zahnfleisch-, Mund - und Nasenschleimhaut Verwendung finden.

Thymianwein ist ein Starkungsmittel fiir Schlaganfallpatienten, fir Melancholiker und bei Schwichezustanden. Bei
infektivsen Krankheiten des Darmes, der Lunge, der Nieren und der Blase kann man dtherisches Ol verwenden:
zwei- bis dreimal taglich 5 Tropfen in Honigwasser.

Die alte Sitte, Thymian auf der Fensterbank heranzuziehen, vertreibt ldstige Fliegen aus der Kiiche. Getrockneter
Thymian, gemischt mit Estragon, Rosmarin und Minze, in ein Sickchen gefiillt und in den Kleiderschrank gelegt,
halt Motten fern.

Thymian wirkt antiseptisch und vernarbungsfordernd und eignet sich daher vorziiglich zum Einsatz bei Akne. Alle
Formen von Entziindungen bei unreiner Haut werden mit Thymian-Kompressen gebessert. Tee und Kompressen
unterstiitzen den Abtransport von Schlackenstoffen und bewirken eine Stabilisierung der Zellfunktion. Massagen
der Kopfhaut mit Thymian-Absud regen den Haarwuchs an.

Quellen: Siegrid Hirsch und Felix Griinberger — Die Krduter in meinem Garten / Dieter Gaissmayer —
Zauberkrduter / Maurice Messéqué — Gesund und schon / Roger Kalbermatten — Pflanzliche Urtinkturen
http://www.zauber-pflanzen.de/thymus.htm

Die Texte in dieser Form diirfen ausschlieflich fiir private Zwecke genutzt werden. Eine Vervielfiltigung — auch
auszugsweise — oder gewerbliche Nutzung ist NICHT erlaubt!
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