
Links und Quellenverweise

Buch: Johannes Wilkens – Die Heilkraft der Christrose
Buch: Siegrid Hirsch und Felix Grünberger – Die Kräuter in meinem Garten
Buch: Selma Lagerlöf – Die Legende von der Christrose und allerlei Wissenwertes über eine Blume im Winter
Buch: Selma Lagerlöf – Sagen und Legenden
Buch: Kathrin Clausing – Geliebte Christrose, Mitten im Winter ein Wunder erleben
Buch: Dr. med. Cordelia Alber-Klein und Regina Hornberger – Bach-Blüten und 52 neue Blütenessenzen
Buch: Gunhild Pörksen – Paracelsus – Vom eigenen Vermögen der Natur – Frühe Schriften zur Heilmittellehre

http://paracelsus-medizin.de/index.htm

https://www.globuli.de/einzelmittel/globuli-von-g-bis-i/helleborus/

http://www.pflanzen-deutschland.de/helleborus_niger.html

http://www.zauber-pflanzen.de/hellebo.htm

https://de.wikipedia.org

http://www.helixor.de/fileadmin/dateien/dokumente/Presse/2016-10-20_Gesunde_Medizin_Die_Christrose.pdf 

http://www.blueprints.de/artikel/geschichten-und-fabeln/die-legende-von-der-christrose.html 

https://www.pinterest.de/pin/396176098459410157/
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